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Championnat Canadien Groupe d’ages 2009

Changement important dans la structure d’épreuves et des estimés de temps

Pour ce

Championnat, nous avons regus des inscriptions pour 1562 nageurs et 197 Clubs participants

représentant 8991 épreuves individuelles entrainant des sessions beaucoup trop longues. Différentes options

ont été

analysées et suite a la réunion spéciale avec les entraineurs tenue le 10 juillet lors des Essais Mondiaux,

il a été décidé de changer la structure d’épreuves pour alléger I'horaire. Voici les principaux changements.

Pour les préliminaires:

Début de la compétition MERCREDI LE 15 JUILLET 2009 avec les épreuves de 1500m libre
0 Réunion technique a 14h00 et début de la session a 15h00
0 La période de forfaits du 1500m libre sera avant la réunion technique
0 Les forfaits peuvent étre envoyés a Carole Thomas a I'adresse de courriel suivante :
chthomas@videotron.ca

O Les 1500m libre seront nagés 2 par couloir sauf pour les 3 séries les plus rapides des femmes et
les 2 séries les plus rapides des hommes
0 Vous devrez fournir un chronométreur par nageur inscrit a chaque départ
Début des sessions pour le reste de la semaine a 8h00
0 Les échauffements débuteront a 6h30
Les épreuves de 800m libre prévues le dimanche 19 juillet seront déplacées le JEUDI 16 JUILLET
O Elles seront nagées 2 par couloir sauf pour les 3 séries les plus rapides des femmes et les 2
séries les plus rapides des hommes
0 Etant donné les changements de journées pour les épreuves de 800m libre, nous offrons la
possibilité de sélectionner une autre épreuve (sauf le 1500m libre) a ceux devant déclarer
forfait pour le 800m libre seulement
400m libre : La série la plus rapide de I'épreuve 27, les 2 séries les plus rapides des épreuves 28 et 29,
et les 3 séries les plus rapides de I'épreuve 3 seront nagées 1 par couloir. Toutes les autres séries de ces
épreuves seront nagées 2 par couloir.
Il'y aura confirmation de présence pour les épreuves de 400m, 800m et 1500m libre et 400m QNI
La période de changement de nom et d’ordre des relayeurs sera fixée a 10h00 le matin, vendredi et
samedi
D’autres changements peuvent étre faits a la discrétion de la direction de rencontre pour équilibrer la
fin de session de chacun des bassins
Voir les estimés de temps non-définitifs ci-joint
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Pour les finales :

e Les échauffements auront lieu de 16h25 a 17h25
e Les finales respecteront I'ordre suivant :
0 Féminin 12 ans et moins
Féminin 13 ans
Féminin 14 ans
Masculin 13 ans et moins
Masculin 14 ans
Masculin 15 ans
Féminin 15 ans
Féminin 16-18 ans
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Masculin 16 ans
0 Masculin 17-18 ans
e lastructure des finales reste la méme

Relais :
SVP prendre note que les relais 4 x 200 m Libre des Clubs ont été retirés de la compétition.
Les relais All-Star 4 x 200 m Libre pourront étre ajoutés a la discrétion de la direction de rencontre.

Horaire d’entrainement pré-compétition :

e Dimanche 12 juillet 15h00 a 20h00 Bassin principale de compétition 50 metres

e Lundi 13 juillet 8h00 a 11h00 Bassin principale de compétition 50 metres
16h00 a 19h00 Bassin principale de compétition 50 métres

e Mardi 14 juillet 13h00 a 20h00 Bassin principale de compétition 50 métres

e Mercredi 15 juillet 8h00 a 14h45 Bassin principale de compétition 50 métres
14h00 a 20h00 Bassin 8 couloirs, 4 couloirs disponibles
16h00 a 20h00 Bassin plongeon

Accréditation

Ne pas oublier d’envoyer vos photos identifiées a votre nom dans un format maximum 100kb ainsi
que le formulaire envoyé précédemment pour accélérer votre accréditation. La période
d’accréditation débutera lundi a 13h00.

Merci de votre compréhension

La direction
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2009 Canadian Age Group Championship

Important Change in Event Structure and Timeline

This Championship as 1562 swimmers from 197 swimming clubs representing 8991 individual events, that will
result in long sessions. After lengthy analysis of the timelines and consultation with the coaches at the 2009
World Championship Trials, it was decided to modify the event schedule to ensure the sessions are of
manageable length. Here are the most important changes.

For prelims:

e Start date will now be WEDNESDAY JULY 15" with all 1500m freestyle events
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Technical meeting will be at 2:00pm and the session for 1500m freestyle events at 3:00pm
Scratch deadline for the 1500m Freestyle events will be before the technical meeting
Scratches for this event can also be sent to Carole Thomas at following e-mail address:
chthomas@videotron.ca

1500m freestyle events will be swum 2 per lane except for the 3 fastest heats of women and
the 2 fastest heats for men which will be swum 1 per lane

You must supply one timer per swimmer in each heat

e Start times for all preliminary sessions will be 8:00am for the rest of the meet

(o}

Warm-ups will start at 6:30am

e The 800m free events schedule Sunday July 19" will be moved to THURSDAY JULY 16"
0 They will be swum 2 per lane except for the 3 fastest heats of women and the 2 fastest heats
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for men which will have 1 swimmer per lane
Because of the change of day for the 800m freestyle events, we are offering the opportunity to

select another event (except the 1500m freestyle) to those who wish to scratch 800m freestyle
only

e 400m freestyle: the fastest heat of event 27, the 2 fastest heats of events 28 and 29, and the 3 fastest
heats of event 30 will be swum 1 per lane. All other heats of these events will be swum 2 per lane

e There will be positive check-in for the events of 400m, 800m, and 1500m free, and 400m IM

e Relay name changes and order must be done by 10:00am on Friday and Saturday

e Other changes could be made by meet management to ensure the end times coincide in each
competition pool

e See the attached unofficial timeline
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Finals:

e  Warm-up will be between 4:25pm and 5:25pm

e The order of the finals will be:
O Female 12 and under

Female 13

Female 14

Male 13 and under

Male 14

Male 15

Female 15

Female 16-18

Male 16

Male 17-18
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Relays:
Please note that the 4 x 200 m Freestyle relays for Clubs will be removed from the program.
The All-Star 4 x 200 Freestyle relay may be run at the discretion of the organising committee

Pre-Meet Training Times:

e Sunday, July 12" 3:00pm to 8:00pm Main 50m competition pool

e Monday, July 13% 8:00am to 11:00am Main 50m competition pool
4:00pm to 7:00pm Main 50m competition pool

e Tuesday, July 14" 1:00pm to 8:00pm Main 50m competition pool

e Wednesday, July 15"  8:00am to 2:45pm Main 50m competition pool
2:00pm to 8:00pm 8 lane pool, 4 lanes available
4:00pm to 8:00pm Diving tank

Accreditation

Don’t forget to send your photo with names and maximum 100 kb for accreditation with the form
send earlier. The meet registration will start Monday July 13" at 1:00pm.

Thank you for your understanding

The organising committee



